














ARG




/’T

> ony,
\\J ."h"“"q
"~




= % M,.umw.ﬂmm.wf = : Ly A QB : T T e LTS iy AT IR ..“ s, 7 Z g ... R : ,..,.c. S 23 ... et K £ -

























o P TNy
XN i P

% Zaoe A

RIS

1
b

A

-
o




T

A

s AT

T

AT




i s s P




(e

i

_—
i

e 50







S

Lan

G

5

SR










iColorea los
K\ {7+ | /







AN 1
N t"“\‘ \
'Y ")
* C0LGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE URCANETA IED
f\uwm\»?.'.‘ o NIT. 830.024.2200-1- DANF11100114951
Acuerdo de creaclon No 02 do Enero 16 de 1996- s o
" Rcsolgclén de aprobaciéin 7931 de diclembro 1996
esoluclon 18053 del 11 de Diclembre de 2015 Jornada Unica

s“;

—

{' [ t’J |

BC.Nav - “LA DIETA CORRECTA Y SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD”

SALUD - ALIMENTACION.] -
NUTRICION ENERGIA
'CULTURA TRADICIONES  /
DIETAY BEBIDAS

'NUTRIMENTOS .|  PROTEINAS)
| CARBOMIDRATOS.) LIPIDOS !
| GRASAS VITAMINAS.
MINERALES -

-
-

mbw—nrommﬁx;mxmcmggf?-
FrmE A OO0 - N> <OP R - < mx
2T <PLBOAPDO-TOTTBEOCD

— O x DiCciI= <

—f .




COLEGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE URD'ANETA IED
NIT. 830.024.:200-1- DANE11100114951
Acuerdo de creacion No 02 de Enero 16 de 1996-
RewlRe‘;oluclén de aprobacion 7931 cle diclembre 1996
uclén 18053 del 11 de Diclembre de 2015 Jornada Unica

KAS N TrosiiQ
NonTX- (W
‘Nwm “LA DIETA CORRECTA Y SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD”

-~
o

SALUD ALIMENTACION. /

» NUTR!C!ON/ ENERGIA =

'CULTURA TRADICIONES
DIETA — BEBIDAS
NUTRIMENTOS PROTEINAS ‘
| CARBOMIDRATOS LIPIDOS / |
GRASAS” VITAMINAS -

' MINERALES”

G H L
‘R Q R
) 0 u
gs ‘ H g’
A N X /
\s/ b R
N X B
E T 0
0|
\a)




NIT. 830,024.200-1- DANE11100174951
Acuerdo de crescion No 02 da Enero 16 de 1996-
Resolucién de aprobacion 7931 de diclembre 1996
Resoluci6n 18053 del 11 de Diclembre de 2015 Joinada Unica

/ pakass
i/
@ COLEGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE UHCANETA IED

| (
[\ Sueioer fju\\CYYCC 30“%'0 /
e uaras) “LA DIETA CORRECTA Y 5U IMPORTANCIA PARA LA SALUD”

SALUD ALIMENTACION
MUTRICION ENERGIA
AUITTURA. TRADICIONES
DIETA ‘BEBIDAS
WUTRIMENTOS  PROTEINAS
 CARBOHIDRATOS  LIPIDOS !
' GRASAS VITAMINAS i

Y U

fi

T

I IR VI 5

K L o N X

0O W E R Y

S D F G J

v B N M £

U I O 4 prvsdh . BT R G

S D F G H 3 k¥ L N
x C A V B N M Q W R
v U I 0 P A 5 D G
L N7 X C V B B N
VE R T Y Uu |+ 0 E P
, D F G H ;oKL N
¢ C V B R D ¢ 0
/I M Q W E R T Y U | 0

D F G H J K L N Z X

N M P R TR N A B Q

Y U | 0 A S D F G J



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

COLEGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE URCANETA IED
NIT. 830.024.200-1- DANE11100114951
Acuerdo de creacién No 02 de Enero 16 de 1996-
Resolucion de aprobacién 7931 dle diciembre 1996
Resolucién 18053 del 11 de Dilclembre de 2015 Jornada Unica

B i 2=Vl Y

[ nat-my " A DIETA CORRECTA ¥ SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD”

SALUD ALIMENTACION ~
MUTRICION ENERGIA
 CULTURA TRADICIONES ~
DIETA” BEBIDAS /
 NUTRIMENTOQS -~ - pROTEINAS
‘cqasommmos " {{PIDOS 7
' GRASAS VITAMINAS
MINERALES ~
|

y u | o p A 5 D %G H

N2 x €V N |R Q

bloT @: ] M _E T (al ¢ | ©

Nl 1O | p A 5 F 5 |p] W

gl K L § oz X v i N

gl a w ROT Y l ol ¥

Als o F 6 TR L o) X

LV N oMM w § T

el u |! P :

5/ s |\T G

X C (A N

y U M P

K Lo X

w E [N Y

s D |A H

x €

N M a

s D F

N M
f‘ g ou 1 oA ®




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

COLEGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE URCANETA IED
NIT. 830.024.200-1- DANE11100114951
Acuerdo de creacion No 02 de Enero 16 de 1996-
Resolucidn de aprobacion 7931 de diciembre 1996
Resolucién ;3053 del 11 de Diclembre de 2015 Jornada Unica

(5. NaT-81) “LA DIETA CORRECTA ¥ SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD”

SARYD A RHSETOGION
 NLRIGIGN. - ENERGIA

G TR TRADICIONES
DA ~BEBIOAS

NGRS FROMEINAS .
5Ws tiemos :
LGRAGAS VITANHNAS. *
VHNERAL S |




NIT. 830.024.200-1- DANE11100114951
Acuerdo de creacion No 02 de Enero 16 de 1996-
Resolu. .on de aprobacién 7931 de diciembre 1996' .
Resolucién 18053 del 11 de Diciembre de 2015 Jornada Unica

J! i !’ % COLEGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE URCANETA IED
4 !

LDIA MAYOR
OGOTA D.C.

Arkies §|la,

1)
I

)}

Paddote |

(5.c.naT-83) “LA DIETA CORRECTA Y SU IMPORTANCIA PARA LA

SALUD"



yKa Pema Castiiio

COLEGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE URCANETA IED
NIT. 830.024.200-1- DANE11100114951
Acuerdo de creacion No 02 de Enero 16 de 1996-
Resolucién de aprobacion 7931 de diciembre 1996
Resolucién 18053 del 11 de Diciembre de 2015 Jornada Unica

(sc.nar.a3) “LA DIETA CORRECTA Y SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD”

SALUD ¥ ALIMENTACIONY
MUTRICION Y ENERGIAY

' CULTURA V TRADICIONES
"DIETA v BEBIDASY
 NUTRIMENTOS ¢ PROTEINASY

| CARBOHIDRATOSY LIPIDOS/
'GRASAS | VITAMINASY

MINERALES

Yy u 1 50 P A 5 D F KoL
M K oz kox c v B N M E R
VT & e N T JALLC o _[N] Y
N1 o lu P A S D F s 6 \P[H Ul L[
el x L o R z x ¢ v/ A 8 (I[N “7 M /A
R aw e R T Y U (1s oo ¢ IRl A R/
Al s F 6 H J kK L R Z x 1} ¢ |B]
g v vl B N MM 2 W E K S L4 ﬂoﬁ
g U iy 1o 1 p A E N E R G L H
s ITh o F TG £\ H T K L N o Z M
x c lal v B RINU/M @ w E R N T D
v ou I o |1 P ?. A'S D F G H J R
K L 1y R 2 3_ X 1/ ¢ v B \@., N M Q A
W E IN| R T [E Y c\ u I O E P A «@ T
s D F G [ IA% ;) o« L o8 & z 1| jo
X £ Vv B R A BTt 0 N il 1%
N M Q W E R OT ¥ U I m o P |T] a
M m h G_ )KL B Z. X C w\ v
T Y u | o m M am mx s H TRk
oG I K L W



/ED._ Niedd 3’9)00 Qooria 02 \M\Ouﬁu\

% COLEGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE URCANETA IED
DIA MAYOR NIT. 830.024.200-1- DANE11100114951
GOTADLC. Acuerdo de creacion No 02 de Enero 16 de 1996-

Resolucién de aprobacién 7931 de diclembre 1996
Resolucién 18053 del 11 de Diclembre cle 2015 Jornada Unica

(s*c.naT-81) “LA DIETA CORRECTA Y SU IMPORTANCIA PARA LA SALU D"

SALUD ALIMENTACION
MUTRICION ENERGIA
/CULTURA TRADICIONES
DIETA BEBIDAS'
NUTRIMENTOS?  PROTEINAS®
([ CARBOHIDRATOS  LIPIDOS
GRASAS VITAMINAS.
MINERALES /
Y u | B o P A S5 O & F 6 H J KL
M & Zz A X € VvV B N M L @ W E R
b T A8 T oY U
N 1 o W P A 5 DF G P H U !
E K L D R z x ¢ v A B8 I N T M
R aw E R T Y U L & 0B PR A
. s 0 F G H J K L Rz 6 x | c B
v w B N M I W E K § T ¢ Y ©
u 1 o U P A EENTE R OGP A !
§ S D F T 6 © H § kK L N 0 Z
Xx ¢ A v s RN UMOQWERNT
y U M t © UL P “. A S D F G H
K L L & 2 X C vV B B N M Q
w E R T B Y 4 u it o & P AD
s D F G H g J x L B R 72 | ¢
X C v B J».M pun s e mn she. el
N M QW E @ R T Y U | o P A
s D F G H & 1 k L N Z W X ¢ ‘M v
g8 N M PoREQel S 4o NTATE Q W E R
T Yy u | O P A S D F 6 H J K L K



?\\\\\t'l\ LUKH L casflo 10\

’
HABITOS DE HIGIENE

Colorea y escribe debajo de cada dibujo el
habito de higiene al que hace referencia.

s ~ pe
|
|
| J L
3 esld ‘ Eﬁl(d cm\fl)\t.\(m('n\iﬁtf
< onanda Ling1o Lgagodo
yr— o~

. - St

(&l "y | &N

St g é 8
\. \ /N 7\ .
so eslg . LDl Stoy__haliienof




i

] ;
HABITOS DE HIGIENE

Colorea y escribe debajo de cada dibujo el
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Colorea y escribe debajo de cada dibujo el
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